REVISION DIARIA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES POR CALOR Sampleconstructionco

Elm Street storm drain - Est. 12+00, tuberos 1400 Elm St Round Rock, X

Cada manana al llegar al umbral del plan, con revisién a mediodia. Bajo techo (plantas, bodegas, cocinas) la
misma revision corre con el umbral de interiores. - WA WAC 296-62-095; OR OAR 437-002-0156; OSHA NEP

6:35 AM FIN DEL DfA

108°F APROBADA-8de8

méxima pronosticada 101°F - indice de calor 108°F Revisado de nuevo 1:30 PM - sin sintomas reportados
prondstico NWS de las 3 PM - riesgo alto (103-
115°F)

°F indice de calor 80°F 90°F 103°F 115°F

Menos de 80°F 80°F - nuestro umbral 115°F - muy alto

INSPECTOR REINSPECCION FECHA / HORA SITIO
Marcus Hill - Capataz 1:30 PM mar 14 jul 2026 - 6:35 AM - Elm Street storm drain - Est. 12+00,
reinspeccién 1:30 PM tuberos
INDICE DE CALOR MAXIMA PRONOSTICADA UMBRALES CUADRILLA
108°F - prondstico NWS de las 3 PM 101°F - Humedad 42% 80°F - 90°F calor alto 6 - Marcus, Tomés, Dale, Kenji, Ana,
Jorge
AGUA SOMBRA EN ACLIMATACION DESCANSOS Y COMPARNEROS
2 hieleras de 5 gal - hielo 6:00-a 40 | 2 toldos de 10x10 en Est. 12+20 - Jorge Salinas - dia 6 de 14 - medios 15 min cada 2 h desde las 9:30 -
pies de la zanja - relleno 11:30 camioneta 14 con AC dias - companero Dale parejas asignadas - radio cada hora
(Kenji)
i PUNTO REGLA RESULTADO - NOTA
1 Pronéstico e indice de calor revisados y publicados Plan §2 - T8 m
Vi si oo L : I . | §3395(c)
Coanxc:gjop(rgggs /‘Zaoclif Lnac:;ieaﬂeo)ca or revisados y publicados; umbra NWS: méxima de 101°F, indice de calor de 108°F a las 3 PM; publicado en el pizarrén a las
6:30
2 Agua fresca, 1 cuarto por trabajador por hora Plan §4 - T8 0K m
Agua fresca: 1 cuarto de galén por trabajador por hora, cerca del trabajo, §3395(c) -
rellenada Dos hieleras de 5 gal con hielo a las 6:00, a 40 pies de la zanja; se rellenan a las 11:30
(Kenji)

3 Sombra para toda la cuadrilla, cerca Plan §5 - T8 oK |9 IC0
S I (cririco ]

Sombra (o AC) para toda la cuadrilla en el descanso, cerca, no en un

vehiculo caliente Dos toldos de 10x10 en Est. 12+20; camioneta 14 encendida con AC para los descansos
4 Trabajadores nuevos y que regresan en aclimatacion Plan §6 - T8 -
Trabajadores nuevos y que regresan en aclimataciéon: menos exposicion, §3395(g)

observacién més cercana (primeros 14 dias) Jorge Salinas dia 6 de 14: medios dias, companero Dale, revisado en cada descanso

5 Procedimientos de calor alto en marcha Plan §7 - T8 crRiTICO

Procedimientos de calor alto al umbral del plan (indice de 90°F+; 95°F §3395(e) ] ) . . o
ambiente en California): sistema de companeros u observacion, descansos Activo desde las 9:30: parejas de companieros, descanso de 15 min cada 2 h, revisién por
segun el plan, comunicacién radio cada hora

6 Cuadrilla y supervisores capacitados esta temporada Plan 510 - 78 ([I3
Cuadrilla capacitada esta temporada en senales, primeros auxilios y §3395(h)

Capacitacién de temporada el 27 de abril para la cuadrilla; supervisores Marcus y Rita el
27 de abril

7 Plan de emergencia listo Plan §9 - T8 CRITICO
§3395(f)

Quién llama al 911, direccién de la obra, cémo llega la ambulancia a la
cuadrilla, insumos de enfriamiento (hielo, agua, sombra) 911 - 1400 Elm St, entrada por Oak St; Dale recibe a la ambulancia; hielo, agua y toallas

en lacamioneta 14

respuesta de emergencia; supervisor capacitado

8 Trabajo pesado en las horas frescas Plan §7 -
Trabajo pesado programado en horas mas frescas donde sea posible; NIOSH 2016-106

rotacién planeada Tendido de tuberia de 6:30 a 1:30; relleno después de las 3:00 desde la cabina; el colado

pasé al jueves a las 6 AM

NOTAS DEL INSPECTOR
Dia de calor alto. Cuadrilla informada a las 6:30; todos conocen el sistema de companeros y el horario de descansos. Jorge sigue su plan de aclimatacion. Revisé
el aguay la sombra otra vez a las 11:30 y a la 1:30.

EMERGENCIA - 911 - 1400 Elm St, Round Rock, TX, entrada por Oak St - 30.5083 N 97.6789 O - Urgencias: St. David’s Round Rock Medical Center, unos 9 min - DEA + botiquin:
camioneta 14 - Envenenamientos 1-800-222-1222 - Rita Solano (512) 555-0144

L Jdl Lo Jll

Marcus Hill Marcus Hill
Capataz - firmo 6:35 AM Revisiones 11:30 AM y 1:30 PM - 1:30 PM Revisién del supervisor
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WA WAC 296-62-095; OR OAR 437-002-0156; OSHA NEP




