
Sample Construction Co., LLC
Paquete de precalificación de seguridad
Registros OSHA de 2023, 2024 y 2025

Preparado para

Dirección

9800 Chisholm Trail, Round Rock, TX 78681
Contacto de seguridad

Rita Solano, Superintendente de proyecto, (512) 555-0144

Año de fundación

2011 (15 años en el negocio)
NAICS

237110, instalación de líneas de agua, drenaje y
alcantarillado pluvial

Situación sindical

No sindicalizada
Empleados

36 de campo, 10 de oficina

Aseguradora de compensación laboral

Sample Mutual Insurance (ejemplo)

Preparado el 9 de octubre de 2026 con los registros de la empresa en 29Safety. El próximo resumen OSHA 300A se fija a más
tardar el 1 de febrero de 2027 (29 CFR 1904.32); conviene actualizar el paquete entonces, y cada vez que cambie el EMR.
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Sobre las cifras

Cada tasa lleva su fórmula y los conteos de donde sale, para poder
calcularla como la pida cualquier formulario. Las letras son las
columnas del Formulario OSHA-300A:

G Muertes

H Casos con días fuera del trabajo

I Casos con transferencia o restricción de trabajo

J Otros casos registrables

K Días fuera del trabajo

L Días de transferencia o restricción de trabajo

No va en este paquete

Los reportes de incidentes OSHA 301. Contienen detalles
médicos y se quedan con la empresa.

Los nombres de los empleados. Se quitaron de los registros
OSHA 300 (29 CFR 1904.29(b)(10)).

El FEIN completo. La empresa lo entrega directamente.

Cartas de fianza y estados financieros. La empresa los envía a
solicitud.
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Resumen
Toda la empresa, en los tres años calendario antes de este paquete (2023, 2024 y 2025), según los
resúmenes OSHA 300A y la aseguradora de compensación laboral.

TRIR 3 años: 1.57
(H + I + J) × 200,000 ÷ horas trabajadas

2.622.62

2023
1 caso

0.000.00

2024
0 casos

2.102.10

2025
1 caso

BLS
1.9

Tasa DART 3 años: 1.57
(H + I) × 200,000 ÷ horas trabajadas

2.622.62

2023
1 caso

0.000.00

2024
0 casos

2.102.10

2025
1 caso

BLS
1.1

EMR (factor de modificación)

De la carta de la aseguradora o de la oficina de calificación

0.910.91

2024

0.870.87

2025

0.840.84

2026

1.00
promedio

Horas trabajadas 3 años: 255,500
Del 300A de cada año; promedio de empleados abajo

76,40076,400

2023
38 empleados

83,90083,900

2024
42 empleados

95,20095,200

2025
46 empleados

Barras: cada año (la más reciente, más oscura). Línea punteada: la tasa BLS 2024 del NAICS 23711; para el EMR, 1.00.

Año Horas Promedio de empleados G H I J K L TRIR DART Tasa de días fuera Citaciones OSHA

2023 76,400 38 0 1 0 0 3 0 2.62 2.62 2.62 Ninguna

2024 83,900 42 0 0 0 0 0 0 0.00 0.00 0.00 Ninguna

2025 95,200 46 0 0 1 0 0 9 2.10 2.10 0.00 Ninguna

3 años 255,500 0 1 1 0 3 9 1.57 1.57 0.78

BLS 2024, NAICS 23711: Construcción de líneas de agua y alcantarillado y estructuras relacionadas 1.9 1.1 0.6

Notas para quien revisa

Tasa DART. Los tres años: 1.57, sobre la tasa BLS 2024 del NAICS 23711 (1.1).

1
 R

e
s

u
m

e
n

Sample Construction Co., LLC Preparado el 9 de octubre de 2026 Página 3 de 11



Historial de seguridad
Los casos registrables detrás de las tasas, las inspecciones de OSHA y el factor de modificación de
experiencia.

Los casos detrás de las tasas

Año Qué pasó Qué cambió

2023 Ayudante general. Laceración en el antebrazo al cambiar la hoja de la
sierra para tubo. 3 días fuera del trabajo.

Guantes anticorte nivel A3 entregados en la orientación;
el cambio de hoja se agregó al JHA de la sierra; no se ha
repetido.

2025 Tubero. Distensión de espalda al levantar una conexión de 12 pulgadas. 9
días de trabajo restringido.

Elevación mecánica para conexiones de más de 50 lb;
dos personas para las de menos de 50 lb; se agregó al
JHA de colocación de tubería en julio de 2025; no se ha
repetido.

Inspecciones de OSHA, de 2021 a 2026

Fecha Inspección Obra o proyecto Resultado Multa Situación Qué cambió

14 jun 2021 Queja Proyecto pluvial de
Round Rock

No grave

1926.651(c)(2)

$0 después de la
conferencia informal

$0 Cerrada El espaciado de las escaleras es el punto 6
de cada inspección diaria desde entonces

16 abr 2024 Programada Proyecto pluvial de
Round Rock

Sin citación - Cerrada -

Factor de modificación de experiencia (EMR)

Año de póliza EMR Aseguradora Oficina de calificación Carta

2026 0.84 Sample Mutual Insurance (ejemplo) NCCI En el paquete

2025 0.87 Sample Mutual Insurance (ejemplo) NCCI En el paquete

2024 0.91 Sample Mutual Insurance (ejemplo) NCCI En el paquete

Cómo se calculan las tasas

TRIR (H + I + J) × 200,000 ÷ horas trabajadas

TRIR contando muertes (G + H + I + J) × 200,000 ÷ horas trabajadas

Tasa DART (H + I) × 200,000 ÷ horas trabajadas

Tasa de días fuera H × 200,000 ÷ horas trabajadas

La cifra de 200,000 representa las horas que trabajarían 100 empleados de tiempo completo (40 horas por semana, 50 semanas al año) y es la
base estándar para calcular tasas de incidencia, según el paquete de formularios de registro de OSHA.
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Programas y personal
Quién dirige la seguridad, cómo responde la empresa las preguntas de los formularios de
precalificación y los programas escritos en archivo.

Responsable de seguridad

Nombre

Rita Solano
Cargo

Superintendente de proyecto
Credenciales

OSHA 30, persona competente en
excavación

Teléfono

(512) 555-0144
Correo

-

Preguntas del programa de seguridad: sistema de gestión

Pregunta Respuesta El registro que la respalda

Programa escrito de seguridad y salud, firmado por
la dirección, revisado cada año

Sí Rev. 2 · firmado el 12 de enero de 2026 por Gloria Pruitt, presidenta
· próxima revisión en enero de 2027

Responsable de seguridad designado con autoridad
para detener el trabajo

Sí Rita Solano, superintendente de proyecto · OSHA 30, persona
competente en excavación · toda persona competente y todo
trabajador también pueden detener el trabajo

Reuniones de seguridad con el personal de campo Sí Charla de seguridad semanal con cada cuadrilla · 48 en los últimos
12 meses · 96% de asistencia · registros en 29Safety

Inspecciones de seguridad en la obra Sí Inspección diaria de cada zanja abierta por la persona competente ·
recorrido semanal del superintendente · auditoría mensual · 31
hallazgos en 12 meses, cerrados en 3 días en promedio

Análisis de peligros / planeación previa a la tarea Sí JHA por tarea y plan previo a la tarea en cada turno, firmados por
la cuadrilla en sus teléfonos

Reporte de incidentes, investigación y seguimiento
de acciones correctivas

Sí Reporte dentro de la hora · investigación en 24 h con causa raíz ·
acciones correctivas asignadas y con seguimiento hasta cerrarlas ·
el dueño revisa cada caso registrable

Reporte de casi accidentes Sí Código QR en el tablero de cada obra, en cualquier idioma · 14
reportes en los últimos 12 meses · sin represalias, por escrito
(1904.35)

Política disciplinaria por violaciones de seguridad Sí Progresiva · en la orientación se enseñan las tres reglas que lo
mandan a casa el mismo día

Programa de incentivos de seguridad Sí Reconocimiento por reportar peligros y casi accidentes; nada
ligado al número de lesiones

Preguntas del programa de seguridad: programas por los que preguntan los dueños

Pregunta Respuesta El registro que la respalda

Programa de regreso al trabajo / trabajo modificado Sí Por escrito · se usó en el caso de trabajo restringido de 2025 · 9
días, de vuelta a trabajo completo

Pruebas de drogas y alcohol Sí Antes de contratar, después de un incidente, por sospecha
razonable y al azar (10% al año) · programa DOT para choferes con
CDL

Revisión gerencial de seguridad Sí Cada trimestre: tasas, acciones correctivas abiertas, capacitación
por vencer, tendencias de casi accidentes

Estiramiento / ergonomía Sí Diario antes del plan previo a la tarea · elevación mecánica para
conexiones de más de 50 lb desde julio de 2025
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Programas y personal (continuación)

Preguntas del programa de seguridad: programas por los que preguntan los dueños (continuación)

Pregunta Respuesta El registro que la respalda

VPP, SHARP de OSHA o certificación reconocida No No inscritos

Precalificación de subcontratistas Sí Los subcontratistas de nivel inferior entregan este mismo paquete;
sus cuadrillas toman nuestra orientación y asisten a nuestras
charlas

Programas escritos de seguridad

Programa Revisión Aprobado Próxima revisión Idiomas Dónde aplica

Programa de Seguridad y Salud Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Plan de Acción de Emergencia Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Plan de Prevención de Incendios Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Programa de Comunicación de Peligros Rev. 3 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

SDS en 29Safety y en la carpeta de
cada camioneta

Evaluación de Peligros y Programa de EPP Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

por tarea · certificada

Procedimiento de Registro y Reporte de
Lesiones y Enfermedades

Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

dentro de la hora · causa raíz ·
acciones correctivas

Política de Autoridad para Detener el Trabajo Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Programa de Designación de Personas
Competentes

Rev. 2 9 feb 2026 9 feb 2027 Inglés,
español

excavación, sílice, espacios
confinados

Programa de Seguridad de Subcontratistas Rev. 1 9 mar 2026 9 mar 2027 Inglés,
español

los niveles inferiores entregan este
mismo paquete

Programa de Protección contra Caídas Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

bordes de excavaciones, remolques,
estructuras de más de 6 pies

Programa de Excavaciones y Zanjas Rev. 3 9 feb 2026 9 feb 2027 Inglés,
español

alcance principal · designaciones de
persona competente adjuntas

Programa de Escaleras Portátiles y Escaleras Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Programa de Espacios Confinados que
Requieren Permiso

Rev. 2 9 feb 2026 9 feb 2027 Inglés,
español

programa con permiso · pozos de
visita, bóvedas · 1926 Subparte AA

Programa de Seguridad Eléctrica Rev. 2 9 mar 2026 9 mar 2027 Inglés,
español

811, zona de tolerancia, excavación a
mano, extensiones y GFCI

Programa de Bloqueo y Etiquetado (Control
de Energía Peligrosa)

Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

reparaciones en taller y en campo
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Programas y personal (continuación)

Programas escritos de seguridad (continuación)

Programa Revisión Aprobado Próxima revisión Idiomas Dónde aplica

Programa de Seguridad de Vehículos y Flota Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

camionetas y remolques de la
empresa

Política de Lugar de Trabajo Libre de Drogas y
Alcohol

Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

antes de contratar, después de un
incidente, sospecha razonable, al azar

Plan de Prevención de Enfermedades por
Calor

Rev. 1 13 abr 2026 13 abr 2027 Inglés,
español

índice de calor de 80 / 90°F como
activadores

Plan de Control de Exposición a la Sílice Rev. 2 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

tareas de la Tabla 1 · corte en húmedo

Plan de Control de Exposición a Patógenos de
la Sangre

Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

Toda la empresa

Programa de Conservación Auditiva Rev. 1 12 ene 2026 12 ene 2027 Inglés,
español

sierras, compactadoras, excavadora

Marcados como no aplicables por la empresa

Programa de Seguridad de Andamios: no hacemos trabajo en andamios; solo cajas de zanja y escaleras

Programa de Grúas, Polipastos y Aparejos: sin grúas; izajes con excavadora según 1926.1400(c)

Programa de Protección Respiratoria: no se usan respiradores; la sílice se controla con métodos húmedos

Capacitación en archivo

Curso Personas Próximo vencimiento

OSHA 10 horas Construcción 5 -

Entrante / vigía de espacio confinado 3 -

Primeros auxilios / RCP / DEA 3 14 nov 2027

OSHA 30 horas Construcción 2 -

Persona competente: Excavaciones / zanjas 1 -

Supervisor de entrada a espacio confinado 1 -

Operador de equipo pesado 1 -

Abanderado 1 8 jun 2027
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Seguros
La cobertura como la capturó la empresa. Los certificados acompañan este paquete.

Cobertura Límite

Responsabilidad civil general, por ocurrencia $1,000,000

Responsabilidad civil general, agregado $2,000,000

Responsabilidad de autos $1,000,000, límite único combinado

Paraguas (umbrella) $5,000,000

Responsabilidad patronal $1,000,000

Compensación laboral

Aseguradora Sample Mutual Insurance (ejemplo)

Oficina de calificación NCCI

La póliza se renueva en abril

El certificado de seguro vence 1 de abril de 2027

Agente -

Certificados en este paquete

04 Certificado de seguro (vence 2027-04-01).pdf
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Declaración firmada
Revisé los documentos de este paquete, que se enumeran abajo. A mi leal saber y entender, la

información que contienen es verdadera y completa.

00 Contenido del paquete.pdf

01 Resumen OSHA 300A 2023.pdf

01 Resumen OSHA 300A 2024.pdf

01 Resumen OSHA 300A 2025.pdf

02 Registro OSHA 300 2023 (sin nombres).pdf

02 Registro OSHA 300 2024 (sin nombres).pdf

02 Registro OSHA 300 2025 (sin nombres).pdf

03 Carta EMR 2024.pdf

03 Carta EMR 2025.pdf

03 Carta EMR 2026.pdf

04 Certificado de seguro (vence 2027-04-01).pdf

06 Índice de programas de seguridad.pdf

07 Hoja de respuestas.pdf

08 Hoja de datos de precalificación.xlsx

09 OSHA ITA 300A 2023.csv

09 OSHA ITA 300A 2024.csv

09 OSHA ITA 300A 2025.csv

10 OSHA ITA casos 2023 (sin nombres).csv

10 OSHA ITA casos 2024 (sin nombres).csv

10 OSHA ITA casos 2025 (sin nombres).csv

11 Declaración firmada.pdf

Firmado en 29Safety el 9 de octubre de 2026. Paquete preparado el 9 de octubre de 2026.
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Firma Fecha

9 de octubre de 2026

Nombre

Gloria Pruitt

Cargo

Presidenta
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Documentos
Estos archivos acompañan este paquete. Cada uno es un documento aparte, numerado en el orden en
que los piden los portales de precalificación.

Archivo Qué es

00 Contenido del paquete.pdf Esta lista.

01 Resumen OSHA 300A 2023.pdf Resumen de lesiones y enfermedades del trabajo de 2023. Certificado por Gloria Pruitt,
Presidenta, el 26 ene 2024.

01 Resumen OSHA 300A 2024.pdf Resumen de lesiones y enfermedades del trabajo de 2024. Certificado por Gloria Pruitt,
Presidenta, el 24 ene 2025.

01 Resumen OSHA 300A 2025.pdf Resumen de lesiones y enfermedades del trabajo de 2025. Certificado por Gloria Pruitt,
Presidenta, el 23 ene 2026.

02 Registro OSHA 300 2023 (sin nombres).pdf Registro de casos registrables de 2023, sin nombres (1 caso).

02 Registro OSHA 300 2024 (sin nombres).pdf Registro de casos registrables de 2024, sin nombres (0 casos).

02 Registro OSHA 300 2025 (sin nombres).pdf Registro de casos registrables de 2025, sin nombres (1 caso).

03 Carta EMR 2024.pdf Carta de EMR del año de póliza 2024, tal como se recibió.

03 Carta EMR 2025.pdf Carta de EMR del año de póliza 2025, tal como se recibió.

03 Carta EMR 2026.pdf Carta de EMR del año de póliza 2026, tal como se recibió.

04 Certificado de seguro (vence 2027-04-01).pdf Certificado de seguro, tal como se recibió, vence 1 abr 2027.

06 Índice de programas de seguridad.pdf Programas escritos de seguridad con revisión, aprobación y próxima revisión.

07 Hoja de respuestas.pdf Respuestas en el orden en que preguntan la mayoría de los cuestionarios, listas para
copiar.

08 Hoja de datos de precalificación.xlsx Los mismos datos en hoja de cálculo: empresa, cifras OSHA por año con la fórmula de
cada tasa, EMR, seguros, programas, historial OSHA, respuestas.

09 OSHA ITA 300A 2023.csv El Formulario 300A de 2023 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento de
lesiones (ITA) de OSHA. La columna del EIN va en blanco; la empresa entrega su EIN
directamente.

09 OSHA ITA 300A 2024.csv El Formulario 300A de 2024 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento de
lesiones (ITA) de OSHA. La columna del EIN va en blanco; la empresa entrega su EIN
directamente.

09 OSHA ITA 300A 2025.csv El Formulario 300A de 2025 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento de
lesiones (ITA) de OSHA. La columna del EIN va en blanco; la empresa entrega su EIN
directamente.

10 OSHA ITA casos 2023 (sin nombres).csv Los casos de 2023 del registro 300 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento
de lesiones (ITA) de OSHA. Sin nombres; las columnas que vienen del 301 van en blanco.

10 OSHA ITA casos 2024 (sin nombres).csv Los casos de 2024 del registro 300 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento
de lesiones (ITA) de OSHA. Sin nombres; las columnas que vienen del 301 van en blanco.
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Documentos (continuación)
Archivo Qué es

10 OSHA ITA casos 2025 (sin nombres).csv Los casos de 2025 del registro 300 en el formato CSV de la aplicación de seguimiento
de lesiones (ITA) de OSHA. Sin nombres; las columnas que vienen del 301 van en blanco.

11 Declaración firmada.pdf Declaración firmada de que la información es verdadera y completa.
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