
ANÁLISIS DE RIESGOS DEL TRABAJO
Job hazard analysis (JHA)

E MP RE S A JHA N.º / RE V.

TRABAJO / TARE A S ITIO / UBICACIÓN FE CHA DE L TRABAJO

S UP E RVIS OR P E RS ONA COMP E TE NTE P RE P ARADO P OR RE VIS ADO Y AP ROBADO P OR

ALCANCE  DE L TRABAJO CONDICIONE S

CUADRILLA P E RMIS OS HE RRAMIE NTAS  Y E QUIP O

E P P  RE QUE RIDO

Casco Lentes de seguridad Chaleco reflejante Guantes Botas con casquillo

Protección auditiva Careta Respirador Arnés Otro: ________

CAP ACITACIÓN Y COMP E TE NCIA RE QUE RIDAS

PARE EL TRABAJO SI CALI FI CACI ÓN DEL RI ESGO: PROBABI LI DAD × SEVERI DAD

1 2 3 4 5

5 Casi seguro 5 10 15 20 25

4 Probable 4 8 12 16 20

3 Posible 3 6 9 12 15

2 Poco probable 2 4 6 8 10

1 Raro 1 2 3 4 5

BAJO 1–4

MEDIO 5–9

ALTO 10–16

CRÍTICO 20–25

Severidad a lo ancho: 1 primeros auxilios · 2 tratamiento médico · 3 tiempo perdido · 4 lesión grave · 5 mortal. Califique cada
peligro dos veces: sin ninguno de los controles y luego con sus controles. Los controles normalmente bajan la probabilidad; la
severidad solo baja si el peligro mismo cambia.

JERARQ UÍA DE CO NTRO LES (NIO SH): EL MÁS FUERTE PRIMERO

Eliminación Sustitución Ingeniería Administrativo EPP
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PASO
en orden

PELIGROS
qué podría salir mal

RIESGO
antes

CONTROLES
cómo lo prevenimos

QUIÉN
se asegura

RIESGO
después

1 __ × __ __ × __

2 __ × __ __ × __

3 __ × __ __ × __

4 __ × __ __ × __

5 __ × __ __ × __

6 __ × __ __ × __

7 __ × __ __ × __

8 __ × __ __ × __

9 __ × __ __ × __

Riesgo = probabilidad × severidad, de 1 a 25. Bajo 1–4, medio 5–9, alto 10–16, crítico 20–25. Un peligro que sigue Alto después de los controles necesita un control más fuerte o la revisión de la persona competente antes de
empezar.

Plantilla gratuita del equipo de seguridad de 29Safety · 29safety.com/es/guias/plantilla-jha · Apoya la capacitación en peligros de 29 CFR 1926.21(b)(2) y OSHA 3071 Página 2 de 3



ANÁLISIS DE RIESGOS DEL TRABAJO
Job hazard analysis (JHA)

E MP RE S A JHA N.º / RE V.

PASO
en orden

PELIGROS
qué podría salir mal

RIESGO
antes

CONTROLES
cómo lo prevenimos

QUIÉN
se asegura

RIESGO
después

10 __ × __ __ × __

11 __ × __ __ × __

12 __ × __ __ × __

PREPARADO Y APROBADO

P RE P ARADO P OR

Nombre y fecha

RE VIS ADO Y AP ROBADO P OR

Nombre y fecha

FI RMAS DE LA CU ADRI LLA

Al firmar, confirmo que revisé este JHA: los pasos, los peligros, los controles y cuándo parar el trabajo. Preguntaré antes de empezar si algo no está claro.

NOMBR E Y PUESTO FIR MA FEC HA / HOR A

Un JHA es un plan. Cuando cambie el trabajo, el equipo, la cuadrilla o el clima, pare y repáselo otra vez con la cuadrilla.
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